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WHO ve WMO, iscileri artan isi stresinden korumak i¢in yeni bir
rapor ve rehber yayinladi

Diinya Saghk Orgiiti (WHO) ve Diinya Meteoroloji Orgiitii (WMO), ekstrem
sicakliklarin galisanlar tzerinde yarattigl artan kiresel saglik sorunlarini vurgulayan yeni bir
ortak rapor ve rehber yayinladi.

Rapora gore; yasanan iklim degisikligi daha sik ve yogun sicak hava dalgalarina yol
acarken, tehlikeli sicak hava kosullarina diizenli olarak maruz kalan bir¢ok ¢alisan, 6zellikle
tarim, insaat ve balikgilik gibi sektorlerde galisan isgiler, artan sicakliklarin saglik Gzerindeki
etkilerini simdiden hissetmektedir. Artan sicak hava dalgalari, gelismekte olan Ulkelerdeki
cocuklar, yashlar ve dusiik gelirli nifus gibi savunmasiz kesimler icin de saglik sorunlarina yol
acmaktadir.

iklim degisikligi ve isyerinde 1si stresi baslikli yeni rapor ve teknik kilavuz, elli yillik
arastirma ve kanitlara dayanarak, calisanlarin saglik ve Uretkenliginin artan sicakliklardan
ciddi sekilde etkilendigini vurgulamaktadir. Diinya Meteoroloji Orgiiti (WMO), 2024'(in
kayitlardaki en sicak yil oldugunu bildirmektedir. Gindizleri 40°C'nin, hatta 50°C'nin
Uzerindeki sicakliklar giderek yayginlasiyor ve bu da diinya ¢apinda c¢alisanlar lizerindeki 1si
stresinin kotlilesen etkisini ele almak i¢in acil eylem gerektiginin acgik bir gbstergesidir.

WHO Saglik Gelistirme, Hastalik Onleme ve Bakim Genel Mudir Yardimcisi Dr.
Jeremy Farrar: Isi stresi, 6zellikle en savunmasiz topluluklarda olmak lizere milyarlarca
calisanin saghgina ve gecim kaynaklarina zarar veriyor. Bu yeni rehber, i1sinan bir diinyada
hayatlari korumak, esitsizligi azaltmak
ve daha direngli bir is glici olusturmak
icin pratik ve kanita dayali ¢6zimler
sunuyor.

WMO Genel Sekreter
Yardimcisi Ko Barrett: Mesleki 1si
stresi, Avrupa'daki son sicak hava
dalgasinin da vurguladigi gibi, artik
ekvatora yakin Ulkelerle sinirli olmayan
kiiresel bir toplumsal sorun haline
geldi. Calisanlarin ekstrem sicaktan
korunmasi sadece bir saglik
zorunlulugu degil, ayni zamanda
ekonomik bir zorunluluktur.
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Temel Bulgular

WHO ve WMO tarafindan yayinlanan Rapor ve kilavuz, asiri sicakliklarin saglik etkileriyle ilgili
temel konulari soyle 6zetlemektedir:

e Ekstrem sicak olaylarinin sikhigl ve yogunlugu keskin bir sekilde artmis, bu durum
hem acgik havada hem de kapali alanda galisanlar igin riskleri artirmistir.

e Calisan verimliligi, 20°C'nin lzerindeki her derece igin %2-3 dismektedir.

e Saglik riskleri arasinda sicak carpmasi, dehidratasyon, bobrek fonksiyon bozuklugu ve
norolojik bozukluklar yer almakta olup, bunlarin timu uzun vadeli saglik ve ekonomik
glivenligi engellemektedir.

e Kiresel nifusun vyaklasik vyarisi yuksek sicakliklarin  olumsuz sonuglarindan
muzdariptir.

Rapor, bu zorluklarla basa ¢ikmak icin belirli sektorlere ve bélgelere gére uyarlanmis,
isverenler, calisanlar, sendikalar ve halk saghgi uzmanlariyla is birligi icinde gelistirilmis
mesleki sicaklik eylem planlarinin uygulanmasini talep etmektedir.
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Onerilen Eylemler

Kilavuz, hikiimetlere, isverenlere ve saglik yetkililerine, ¢alisan niifus tGzerindeki asiri sicagin
artan risklerini azaltmak icin net bir yol sunmaktadir. Onerilen eylemler sunlardir:

e Yerel hava kosullarini, belirli isleri ve galisanlarin hassasiyetlerini dikkate alan ozel
planlar ve tavsiyelerle mesleki sicaklik-saglik politikalari gelistirmek.

e Orta yash ve yash calisanlar, kronik saglik sorunlari olan bireyler ve isi stresinin
etkilerine daha duyarli olabilen distk fiziksel kondisyona sahip kisiler basta olmak
Uzere savunmasiz gruplara odaklanmak.

e ilk midahale ekipleri, saglik profesyonelleri, isverenler ve calisanlar icin, genellikle
yanlis teshis edilen isi stresi semptomlarini tanima ve uygun sekilde tedavi etme
konusunda egitim ve farkindalik yaratmak.

e iscilerden sendikalara, saglik uzmanlarina ve yerel yénetimlere kadar tiim paydaslari,
yerel olarak gecerli ve yaygin olarak desteklenen isi saghgi stratejilerinin ortak
olusturulmasina dahil etmek.

e Yalnizca etkili degil, ayni zamanda pratik, uygun fiyatli ve cevresel olarak
sirdurilebilir ¢oziimler tasarlamak ve politikalarin genis Olgekte uygulanabilmesini
saglamak.

e Uretkenligi korurken saghgi korumaya yardimci olabilecek teknolojileri benimseyerek
inovasyonu artirmak.

e isci 1s1 saghg onlemlerinin etkinligini artirmak ve diinya capinda calisanlar icin
maksimum koruma saglamak amaciyla daha fazla arastirma ve degerlendirmeyi
desteklemek.
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WHO ve WMO tarafindan hazirlanan rapor ve teknik kilavuz, diinya genelinde 2,4
milyardan fazla is¢inin asiri sicaga maruz kaldigini ve bunun her yil 22,85 milyondan fazla is
kazasina yol actigini vurgulayan Uluslararasi Calisma Orgiiti'niin (ILO) son raporlarinin
bulgularini vurgulamaktadir.

ILO is Saghgi ve Givenligi ve Calisma Ortami Sorumlusu Joaquim Pintado Nunes: Bu
rapor, calisma diinyasinda artan asiri sicaklik tehdidine karsi ortak miidahalemizde kritik bir
donim noktasi teskil ediyor. ILO'nun guvenli ve saglikli galisma ortamlarini temel bir hak
olarak tesvik etme yetkisiyle uyumlu olarak, hiikiimetlerin, isverenlerin ve c¢alisanlarin iklim
degisikliginin artan riskleriyle basa ¢ikmalarina yardimci olmak igin saglam ve kanita dayali
bir kilavuz sunuyor. WHO ve WMO ile birlikte, diinya genelinde asiri sicaga maruz kalan 2,4
milyardan fazla isginin saghgini, glivenligini ve onurunu korumak igin acil ve koordineli bir
eylem cagrisinda bulunuyoruz.

Harekete Gegme Cagrisi

Bu kilavuz, politika yapicilar, halk saghgi yetkilileri ve isverenler igin isyerinde artan
sicaklik stresinin etkisini azaltmada kritik bir kaynak gorevi gérmektedir. Birlesmis Milletler
Surdirulebilir Kalkinma Hedefleri ile uyumlu olup, savunmasiz calisanlari koruyan,
yoksullugu azaltan ve sirdirilebilir ekonomik biylmeyi tesvik eden kararli eylemler
cagrisinda bulunmaktadir. iklim degisikligi karsisinda calisan saghgini ve uretkenligini
koruyan politika ve programlarin derhal uygulanmasi hayati 6nem tasimaktadir.

Hizlanan iklim krizi baglaminda, bu kilavuz, Ulkelerin kararli bir sekilde yanit
vermelerine, yasamlari, gecim kaynaklarini ve ekonomileri asiri sicakligin artan tehdidinden
korumalarina yardimci olmak icin hayati bir arag¢ goérevi gérmektedir.

Meteoroloji Genel Mudurlagu (MGM)
Katikgu Alibey Caddesi No:4 06120 Kalaba Kegioren/ANKARA
Telefon: +90 0312 359 75 45 Faks: +90 0312 359 34 30
www.mgm.gov.tr basin@mgm.gov.tr



http://www.mgm.gov.tr/
mailto:basin@mgm.gov.tr

